Svenska kuddar hjilper domarna

LONDON. Svenska kuddar &r
vanligare an svenska spelare

pa tennisbanorna i Wimbledon.
Jo, ni laste réatt. Sotiris Danos,
naprapat i Stockholm, har tagit
fram en specialgjord kudde som
anvands flitigt av internationella
tennisdomare.

—Rygg- och nackproblem é&r en
folksjukdom. Den harkudden fore-
bygger och lindrar vark. Nérjag var
i Bastad forra sommaren maérkte
jag att tennisdomarna hade nytta
avden, desitter ju ofta stilla under
flera timmar, sdger Sotiris Danos.

De svenska topptennisdomarna
Lars Graff och Mohamed Lahyani
anvander nukuddenidomarstolen
under Wimbledon, liksom nagra av
deras internationella domarkolle-
ger. De placerar kudden bakom
landryggen och maérker skillnad
direkt.

—Det borjade med att Thomas
Johansson, den forre toppspela-
ren, tyckte att vi domare skulle ha
en béttre hallning och sitta rakare i
ryggen, inte som hoséckar. Jag fick
kudden under Stockholm Open i
hostas och visst gor den nytta. Jag
blir inte lika trétt i axlarna langre,
sager Lars Graff.

Nacken och ryggen skonas, man
blir avslappnad, sitter battre och
har littare att koncentrera sig, ly-
der nagra andra omdomen.

—Viir fem eller sex tennisdoma-

resom anvinder kudden nu, berat-
tar Ali Nili, toppdomare fran Iran
men amerikansk medborgare.

2007 VAR LARS GRAFF och Mohamed
Lahyani med om en bilolycka un-
der Mastersslutspelet i Shanghai.
Deras chauffér somnade vid ratten
och bilen blev skrot nar den kdrde
in i en lastbil. Graff klarade smal-
len bra medan Lahyani &drog sig
nackskador.

—Jag hade ont ldnge, i dag méar
jag béttre och det beror mycket pa
den hir kudden. Jag kan inte vara
utan den nir jag domer, sdger La-
hyani.

Kudden é&r en uppblédsbar och
vaddfylld rygg- och nackkudde.
Férutom tennisdomarna brukar
basketspelarna anvianda den, So-
tiris Danos &r ndmligen naprapat i
SolnaVikings och jobbade tidigare
med basketlandslaget.

I Wimbledon forra dret démde
Mohamed Lahyani tidernas langs-
ta tennismatch som amerikanen
John Isner vann mot fransman-
nen Nicolas Mahut med 70-68 i
femte set.

—Jag onskar att jag haft kudden
redan dé, ler Lahyani, som forst
efter elva timmar och fem minu-
ter kunde proklamera "Game, set
and match”.

I dag skulle han kunna tilldgga:

”Good seat whole match”.

ANDERS SJOSTRAND
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Tennisdomarna Lars Graff, Ali Nili och Mohamed Lahyani visar upp kuddarna de anvédnder i domarstolen under

Wimbledon. Statyn forestéller Fred Perry, brittisk Wimbledonmistare aren 1934—-36.
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