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Domare  på  ATP-­‐touren  har  under  
2010  använt  Ergoplati  på  prov.

En  tennisdomare  ska  si?a  i  det  
närmaste  orörlig  med  fullt  fokus  
på  matchen  under  lång  Cd.  

Det  är  i  princip  omöjligt  a?  
samCdigt  tänka  på  sin  si?ställning.

Läs  mer  om  vad  domarna  tycker  
om  Ergoplati  på  följande  sidor.

ATP-­‐domarna  Lars  Graf  och  Ali  Nili  med  sina  Ergopla(.  
I  miDen  naprapat  So(ris  Danos,  utvecklare  av  kudden.
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Ergoplati  demonstreras  för  ATP-­‐
domare  Lars  Graf  inför  en  match
i  Stockholm  Open  2010.

Ergoplati-­‐kudden  har  en  reglerbar  
venCl  som  gör  det  väldigt  enkelt  
a?  anpassa  hårdheten.

Ergoplati  fyller  sig  själv  med  luK  
helt  automaCskt  när  sidovenClen  
öppnas.  

So(ris  Danos,  naprapat  och  utvecklare  av  Ergopla(,  
demonstrerar  den  automa(ska  uppblåsningen  i  kudden.
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Världsfemman  Robin  
Söderling  spelar

ATP-­‐domare  med  
Ergoplati  under  en  
match  i  Stockholm  
Open  2010
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Lahyani  Mohamed,  Chief  referee  
of  the  2010  ATP  World  Tour  
Finals  in  O₂  Arena  in  London
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Lars Graf
Med  Ergoplati  får  jag  en  mycket  bäDre  hållning  
och  undviker  aD  bli  tröD  i  rygg  och  nacke.  

Jag  känner  mig  avslappnad  och  får  omedvetet  
en  bäDre  hållning.

Utan  Ergoplati  så  ändrar  jag  ställning  oQa  och  
har  svårare  aD  hålla  koncentra(onen.  

Ergoplati  är  eD  fenomenalt  bra  hjälpmedel  för  
aD  undvika  ryggont  och  stelhet  i  nacken.

”

”
Lars  fäster  sin  Ergopla(  med  den  medföljande  
fästremmen  så  kudden  håller  sig  på  plats

mailto:info@ergoplati.se?subject=Ang%C3%A5ende%20Ergoplati
mailto:info@ergoplati.se?subject=Ang%C3%A5ende%20Ergoplati
http://www.ergoplati.se
http://www.ergoplati.se


~ den smarta rygg- och nackkudden ~

Ergopla(  –  den  smarta  rygg-­‐  och  nackkudden      •       info@ergoplati.se www.ergoplati.se•  

I  could  feel  the  difference  from  the  first  (me  I  used  the  
pillow.  No  pain  at  all  in  my  back  or  neck  aQer  a  long  match.  
Usually  I  always  have  some  pain  and  I  needed  to  stretch  
aQer  the  match  and  even  during  the  match.

AQer  3  weeks  of  using  the  pillow,  I  could  feel  a  big  difference  
in  my  back  and  neck  and  I  cannot  be  without  the  pillow  now.  
This  has  been  the  best  thing  that  could  happen  to  me.

Many  thanks  for  the  Ergoplati  pillow  and  for  inven(ng  it.  
You  made  many  officials  around  the  world  very  happy.

The  best  way  to  keep  a  good  posture  on  your  body  and  feel  
relaxed  during  a  match  without  any  pain.

Chief  referee  of  the  2010  ATP  World  Tour  Finals  in  O2  Arena  in  London

Lahyani Mohamed

”

”
Lahyani  Mohamed  med  sin  Ergopla(  i  ryggen.
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Ali Nili
Ergoplati  gives  me  beDer  posture  on  the  
chair  without  any  extra  efforts.  I  am  more  
comfortable  when  I  use  the  pillow.

”

”

AQer  using  the  pillow  for  the  first  
(me  I  was  convinced  that  I  would  
never  do  a  match  again  without  it.  
It  just  works!

AQer  using  the  Ergoplati  pillow  my  
muscles  are  more  relaxed  and  I  feel  
no  pain  or  s(ffness  aQer  long  
matches.

Ali  Nili  är  redo  för  match  –  alla  prylarna  på  plats  inklusive  Ergopla(.
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Har  du  också  
e?  s@llasi?ande  arbete?

www.ergoplati.se

På  webben  finns  mer  info  om  vad
Ergoplati  kan  göra  för  just  dig

Eller  har  du  redan  nu  problem  med  rygg  och  nacke?
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