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Domare pa ATP-touren har under
2010 anvant Ergoplati pa prov.

En tennisdomare ska sitta i det
narmaste ororlig med fullt fokus
pa matchen under lang tid.

Det ar i princip omoijligt att
samtidigt tanka pa sin sittstallning.

Las mer om vad domarna tycker
om Ergoplati pa féljande sidor.
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ATP-domarna Lars Graf och Ali Nili med sina Ergoplati.
| mitten naprapat Sotiris Danos, utvecklare av kudden.
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Ergoplati demonstreras for ATP-
domare Lars Graf infor en match
i Stockholm Open 2010.

Ergoplati-kudden har en reglerbar
ventil som gor det valdigt enkelt
att anpassa hardheten.

Ergoplati fyller sig sjalv med luft
helt automatiskt nar sidoventilen
oppnas.

Sotiris Danos, naprapat och utvecklare av Ergoplati,
demonstrerar den automatiska uppbldsningen i kudden.
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Lahyani Mohamed, Chief referee
of the 2010 ATP World Tour
Finals in O, Arena in London
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Lona Gof

V4
Med Ergoplati far jag en mycket béittre hallning

och undviker att bli trétt i rygg och nacke.

Jag kéinner mig avslappnad och fdr omedvetet
en bdttre hdllning.

Utan Ergoplati sa dndrar jag stdllning ofta och
har svarare att hdlla koncentrationen.

Ergoplati dr ett fenomenalt bra hjélpmedel fér
att undvika ryggont och stelhet i nacken. ,,

Lars féster sin Ergoplati med den medféljande

féstremmen sa kudden hdller sig pa plats
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Chief referee of the 2010 ATP World Tour Finals in O2 Arena in London

“4 | could feel the difference from the first time | used the

pillow. No pain at all in my back or neck after a long match.
Usually I always have some pain and | needed to stretch

after the match and even during the match.

After 3 weeks of using the pillow, | could feel a big difference
in my back and neck and | cannot be without the pillow now.

This has been the best thing that could happen to me.

Many thanks for the Ergoplati pillow and for inventing it.
You made many officials around the world very happy.

The best way to keep a good posture on your body and feel
relaxed during a match without any pain. , )

Lahyani Mohamed med sin Ergoplati i ryggen.
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Ergoplati gives me better posture on the
chair without any extra efforts. | am more
comfortable when | use the pillow.

After using the pillow for the first
time | was convinced that | would
never do a match again without it.
It just works!

After using the Ergoplati pillow my
muscles are more relaxed and | feel
no pain or stiffness after long
matches. »,

Ali Nili ér redo fér match — alla prylarna pa plats inklusive Ergoplati.
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Har du ocksa

ett stillasittande arbete?

Eller har du redan nu problem med rygg och nacke?

Pa webben finns mer info om vad
Ergoplati kan gora for just dig

www.ergoplati.se
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